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RESPIRAR
EN MEDIO
DEL RUIDO

A modo de editorial

Banco de términos del ecosistema informacional para enfrentar la desinformacion

Vivimos en un tiempo en el que el ruido ya no solo
se escucha: se instala en el cuerpo. Se siente en

la velocidad con la que pasamos historias, en la
presion por “no quedarnos atrds”, en la inquietud :
que produce no saber si lo que leemos es cierto
o manipulado. La informacion llega antes de
que podamos interpretarla y, muchas veces, las
emociones reaccionan antes que la razon. Es
normal sentirse arrastrados. Es normal perderse.

RESPIRAR.




Esta revista nace como un acto de resistencia cotidiana.
Un gesto de patisa que no busca desconectarnos, sino
devolvernos el control: mirar el fllJeNIRTOrMacional con

Banco de términos del ecosistema informacional para enfrentar la desinformacion

Este no es un manual técnico ni un tratado especializado.
Es un mapa para orientarnos mientras caminamos. Un
recordatorio de que todos podemos -y debemos- cultivar

una ciudadania critica que transforma la incertidumbre en
criterio, la duda en dialogo y la confusion en colaboracion.

otros ojos, entender como se construyen los relatos que
consumimos, quién losimpulsa, quéintereses los moldean.Y,
sobre todo, coémo podemos actuar desde nuestras practicas
diarias -como lectores, vecinos, trabajadores, cuidadores,
ciudadanos- para no ser simplemente receptores pasivos
de narrativas ajenas.

RECONOZCAMOS
EL TERRENO.

La alfabetizacion mediatica e informacional no es un
lujo académico: Es una herramienta de empoderamiento
democratico. Es la capacidad de preguntarnos por el origen
de un dato, cuestionar un titular sospechoso, conversar con
personas que piensan distinto, y participar activamente
en la construccion de un espacio publico mas sano. Es,
en esencia, aprender a cuidarnos y a cuidar a otros en un
entorno saturado de ruido, intereses y urgencias.

Porque navegar el ruido no es solo sobrevivirlo:
Es decidir hacia donde queremos movernos
como comunidad.
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para la paz

ANALISIS TERMINOS AMI

Tu turno de brillar:

¢ Qué agregarias desde tu sabiduria? O~
i

Desinformacion - Ocurre cuando...

* Alguien crea o comparte contenido falso con intenciéon de engafar.

* El objetivo es manipular emociones, influir, polarizar o causar dafo.

 El contenido esta diseflado estratégicamente (videos editados, datos inventados,
supuestas “primicias”).

- Suele aparecer en contextos clave: elecciones, protestas, crisis, pandemias.

* Siempre hay un autor consciente de la mentira.

Ejemplo tipico: Una cuenta andnima publica un documento falso sobre un candidato
justo antes de elecciones.

Misinformacion - Ocurre cuando...

* Se comparte informacion falsa por error, sin mala intencién.

» La persona cree que es verdad y la difunde de buena fe, pero esta equivocada.

» Usualmente surge por descuido digital, impulsividad o falta de verificacion.

* Suele incluir fotos viejas, datos mal citados o confusiones de fechas.

* El problema no es la intencidn, sino la falta de rigor antes de compartir.

Ejemplo tipico: Un familiar reenvia en WhatsApp un video de un huracan del 2017
creyendo que ocurrio hoy.

Malinformacion - Ocurre cuando...

* Se comparte informacion verdadera, pero: Sacada de contexto, distorsionada,
usada para dafar, o sin consentimiento.

* La verdad se usa como arma: Es real, pero su difusion tiene intencion negativa.
Comun en filtraciones, doxxing, tergiversacion de clips o datos intimos
16 expuestos.

Ejemplo tipico: Se publica un audio auténtico de una persona, pero recortado para
que parezca algo que no dijo.
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para la paz

Las Fake News como género son noticias de carton piedra:
contenidos fabricados que imitan el formato periodistico
para parecer creibles aunque sean totalmente falsos. Usan
titulares, fotos y estructura de noticiero, pero sin procesos
de verificacion. Un ejemplo clasico es un sitio web que copia
el disefio de un periodico famoso para publicar historias
inventadas y obtener clics o influir politicamente.

Etiqueta

Como etiqueta, “Fake News” es un arma retodrica: la usan
actores poderosos para desacreditar informacion legitima
simplemente porque no les conviene. No significa que la
noticia sea falsa, sino que alguien quiere que lo parezca.

Es el caso del presidente que llama “fake news” a un
medio cada vez que publica investigaciones incomodas, sin
presentar pruebas en su contra.

Banco de términos del ecosistema informacional para enfrentar la desinformacion
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NoticIas Noticias
falsas enganosas

(False news) (Deceptive news)

Las noticias falsas, en un sentido amplio, son contenidos
20 periodisticos incorrectos, estén o no motivados por engafo.
Es el error factual sin intencion. Como cuando un medio
reporta un dato equivocado durante una transmision en vivo

y luego lo corrige. No es “fake news” como género, pero si
una informacion falsa que se publico por equivocacion. !

Las noticias engaiiosas son el lobo con piel de noticia: Relatos
construidos deliberadamente para confundir, mezclando verdades
y falsedades con apariencia periodistica. Su objetivo es manipular
mas que informar. Por ejemplo, una historia que combina datos
reales con fabricaciones para reforzar una narrativa politica falsa,
pero muy convincente.
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J * Es la forma mas dificil de detectar porque la mentira viene camuflada en verdad.
Ejemplo tipico: Un articulo que usa cifras reales, pero las saca de contexto y las
combina con afirmaciones inventadas para defender una causa politica.

Regla rapida para no confundirse

. . . . . N
i * Falso y fabricado como si fuera noticia ® Fake news (Género). C\l
Fake news (como Género) - Ocurre cuando...

* Verdadero pero atacado discursivamente = Fake news (Etiqueta).
* El contenido es completamente inventado, pero parece periodismo real. - Falso por error periodistico ® Noticias falsas.

* Imita el estilo de un noticiero o periddico para engafiar a proposito. - Verdadero + falso mezclado para manipular 9 Noticias engafiosas.
* No hay reporteo ni verificacion: solo forma periodistica sin fondo.
* La intencion es manipular, polarizar o generar clics.

* Siempre hay un creador que fabrica la mentira desde cero.

] ] ] | |
Ejemplo tipico: Un portal que copia el disefio de un diario reconocido y publica una &l“ VIVIStE I“ sufrIStE n In unzaSta?
|} |

noticia inventada sobre un politico o un evento inexistente.

Fake news (como Etiqueta) - Ocurre cuando... .

* Un actor poderoso usa el término para desacreditar informacién real.

* No se refiere a contenido falso, sino a una estrategia discursiva para sembrar duda.

* Se usa para atacar periodistas, medios o investigaciones incoOmodas.

* No hay evidencia de falsedad, solo intencion de deslegitimar.

* Es una herramienta de control narrativo, no de verificacion.

Ejemplo tipico: Un presidente que dice “Fake News” cada vez que publican un
reportaje que le afecta, aunque el reportaje sea verificable.

Noticias falsas (False news) - Ocurre cuando...

* Un medio publica informacion incorrecta, pero sin intencion de engafo.

* El error es producto de fallas humanas, presiones de tiempo
o verificaciones incompletas.

* El contenido se corrige posteriormente cuando se detecta el fallo.

* No busca manipular: es un fallo factual dentro del trabajo periodistico.

22 * Ocurre incluso en medios serios cuando algo se reporta muy rapido.

Ejemplo tipico: Un noticiero da cifras equivocadas durante una emergencia y
publica una correccion mas tarde.

Noticias enganosas (Deceptive news) - Ocurre cuando...

* Se mezclan hechos ciertos con falsedades para producir un mensaje convincente.

* El contenido parece periodistico, pero su objetivo es manipular.

* Se recorta, edita o distorsiona la informacion para cambiar la interpretacion.

» Se usa para reforzar narrativas politicas, polarizar o sembrar miedo.
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m para‘a paz

es la radio-pasillo digital: Informacién de origen
incierto, sin pruebas claras, que circula ampliamente h.

25

porque “alguien dijo”. Puede ser verdad, mentira o un
punto intermedio, pero su caracteristica es la ausencia de
verificacion. Como ese mensaje de WhatsApp que asegura

que una marca desaparecera, aunque ninguna fuente oficial
lo haya confirmado. EIIEHHAIT
es el anzuelo de clics: Titulares exagerados,

sensacionalistas otramposos que prometen algo sorprendente
son rumores que envejecen bien:

solo para obligarte a entrar, aunque el contenido sea mediocre.
“No creeras lo que pasoé...” es la formula. Como ese video
titulado “Un perro hizo algo increible en la cocina”, que al

Historias que se repiten tanto que pierden su origen y

adquieren detalles locales que las hacen sonar creibles.

A veces incluso llegan a publicarse como hechos. Ejemplo

final solo muestra a un perro ladrando.
clasico: el cocodrilo gigante viviendo en las alcantarillas

24  de Nueva York, un cuento repetido por décadas que cada :
tanto reaparece con tono periodistico.
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NOTICIAS BASURA

(Junk news)

27

son contenido vistoso pero pobre en
hechos: Una mezcla de conspiraciones, opiniones extremas
y propaganda disfrazada de periodismo. No siempre
inventan desde cero, pero si manipulan, omiten o sesgan
de forma sistematica hasta crear una realidad alternativa
donde todo es sospecha o indignacion. Son el equivalente
informativo de comida ultraprocesada: Se consume facil,
pero alimenta mal.

PHENSA AMARILLA 2. o N

es el espectaculo por encima de los

hechos:Coberturasensacionalistaquepriorizaloescandaloso
antes que la verificacion, exagerando o difundiendo rumores
para captar audiencia. Como un periédico que publica en
portada una historia no confirmada sobre la vida personal

de un politico con un titular estridente solo para vender
mas. Es ruido envuelto como noticia.

son relatos totalmente inventados
26 que imitan el formato periodistico para parecer reales.
Fabrican eventos inexistentes, testimonios falsos o ciudades
imaginarias y los presentan con la seriedad de una nota
informativa. Su objetivo no es informar, sino convencer a
traveés de la apariencia del periodismo, usando esa mascara
para legitimar ficciones.
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ANALISIS TERMINOS AMI

Rumor - Ocurre cuando...

* Circula informacion sin fuente clara ni verificacion.
* Puede ser verdadera, falsa o intermedia, pero no hay evidencia que la respalde.
* Funciona por transmision boca a boca o cadena digital (“me dijeron que...”).

* Suele expandirse en grupos cerrados (WhatsApp, vecinos, chats familiares).

* No busca necesariamente manipular: se difunde porque genera curiosidad o alarma.

Clave: Si todo proviene de “dicen por ahi”, es rumor.

Leyenda urbana - Ocurre cuando...

* Un rumor se vuelve una historia establecida que circula por generaciones.
* Pierde su origen, se adapta a ciudades y contextos locales.

* Suele ser increible pero plausible: mezcla miedo, moral y curiosidad.

* Puede llegar a medios o redes como si fuera “casi real”.

* Persiste incluso cuando se desmiente, porque funciona como mito social.

Clave: Si es un cuento repetido décadas y reaparece cada tanto, es una leyenda urbana.

Clickbait - Ocurre cuando...

* Un titular promete algo impactante o revelador que el contenido no cumple.
* Busca atraer clics, no informar.

* Usa lenguaje emocional, exagerado o engafoso (“no podrds creer...”).

* El contenido suele ser superficial, irrelevante o muy distinto del titular.

* Es una estrategia comercial mas que un error periodistico.

Clave: Si el titulo te engancha pero la nota no entrega lo prometido, es clickbait.

Prensa amarilla - Ocurre cuando...

* El medio prioriza el escandalo sobre los hechos.

* Exagera, distorsiona o publica rumores como si fueran certezas.
* Busca impacto emocional: morbo, miedo, confrontacion.

* Reduce la verificacion para ganar audiencia y ventas.

* Puede usar imagenes amarillistas, titulares estridentes y sensacionalismo.

ANALISIS TERMINOS AMY

Clave: Si la noticia parece hecha para vender mas y no para informar, es prensa amarilla.

Noticias basura (Junk news) - Ocurre cuando...
 La informacion estd llena de opinidén extrema, teorias conspirativas y
manipulaciones.

* Mezcla datos reales con distorsiones para construir una version alternativa
del mundo.

» Se presenta como periodismo, pero sin métodos, contraste ni responsabilidad.
 Apela a emociones fuertes: indignacion, miedo, odio.
- Esta disefiada para polarizar, reforzar prejuicios y radicalizar.

Clave: Si parece comida chatarra informativa (fdcil de consumir, pobre en hechos)
es junk news.

Pseudonoticias - Ocurre cuando...

* El relato es totalmente inventado, pero imita a la perfeccién el formato periodistico.
» Se crean eventos, testimonios, expertos o lugares que no existen.

* La intencién es engafiar a través de la apariencia del periodismo.

* Se publica con titulares y disefio profesional para ganar credibilidad.

* No es error ni rumor: es fabricacion completa.

Clave: Si todo es falso, pero parece real y esta armado como noticia formal,
es pseudonoticia.

Regla rapida para no confundirse

* Origen incierto sin pruebas = Rumor.

* Rumor convertido en mito social ® Leyenda urbana.

* Titulo engafoso para que entres = Clickbait.

* Sensacionalismo para vender = Prensa amarilla.

* Opinidon extrema + conspiracion + manipulacion = Junk news.

 Noticia 100% inventada con apariencia periodistica # Pseudonoticia.

O~
N
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El deepfake es la mascara digital perfecta: videos 0 audios creados con inteligencia artificial
hace que

I

que imitan rostros y voces con un realismo inquietante. Permiten mostrar a uha persona
diciendo o haciendo algo que jamas ocurrid, borrando las fronteras entre evidencia y ficcion.

blica, porque

lgoritmico.

ianza pu

34

lantea riesgos profundos para la conf
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HEAPHAR

& Un Cheapfake es la version rapida y barata
" de la manipulacién audiovisual: no requiere
IA, basta con cortar un video, alterar su
velocidad oafiadirsubtitulos engafiosos para
cambiar completamente el sentido de un
mensaje. Su simplicidad lo hace peligroso:
Es facil de producir, dificil de detectar para
el ojo desprevenido y altamente eficaz para
distorsionar narrativas.

35
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ANALISIS TERMINOS AMI ANALISIS TERMINDS AMI

[~
N

Como diferenciar bulo/hoax, propaganda, publicidad nativa, deepfake Deepfake - Ocurre cuando...
y cheapfake:

* Un video o audio es creado con IA para imitar rostros y voces a nivel hiperrealista.

Bulo (Hoax) - Ocurre cuando... * La persona parece decir o hacer cosas que nunca ocurrieron.

* Se crea un contenido falso para que parezca urgente, alarmante o solidario. * Puede manipular debates publicos, evidencias judiciales o reputaciones.

- Se presenta como advertencia (“comparte antes de que lo borren”) o llamada a Desafia la confianza en lo visual y audible: “ver para creer” ya no funciona.

la accion. * Requiere herramientas técnicas avanzadas.
* Usa lenguaje emocional, cadenas y supuestas autoridades (“un médico de Clave: Si es increiblemente realista pero jamas ocurrio, puede ser un deepfake.

confianza dice...”). .
* No tiene pruebas, pero finge ser informacion vital. Cheapfake - Ocurre cuando...
* Puede ser chiste, broma o malicia, pero siempre espera que alguien lo crea. * Se manipula un video sin IA, usando herramientas simples (cortes, velocidad, zoom).

Clave: Si suena alarmante, pide compartir y no hay evidencia, es un bulo. « Cambia el sentido del mensaje con edicion basica o subtitulos falsos.

 Es rapido de producir y muy facil de viralizar.
Propaganda - Ocurre cuando... . ) .
* Engafa porque parece “material original”.

* EL mensaje busca influir en opiniones, emociones o comportamientos. * Suele acompafarse de textos engafiosos que reencuadran el contexto.

* No necesariamente miente: selecciona, omite o simplifica para favorecer una agenda. Clave: Si la manipulacion es simple pero cambia todo el significado, es un cheapfake.

* Repite ideas estratégicamente para fijarlas como verdades sociales.

* Usa emociones fuertes (patria, miedo, odio, orgullo). Regla raplda para no confundirse

* No siempre revela quién esta detras del mensaje. » Urgente y en cadena = Bulo.
Clave: Si busca moldear tu opinion de forma intencional, es propaganda. * Influye emociones con agenda = Propaganda.

. . . d * Anuncio disfrazado de noticia ® Publicidad nativa.
Publicidad nativa (Advertorial) - Ocurre cuando... , ] _
* Manipulacion con IA hiperreal #® Deepfake.

* Un anuncio pagado se disfraza de noticia, reportaje o contenido editorial. - Manipulacion casera y sencilla + Cheapfake

36

* Copia el formato: tipografia, disefio, tono y estilo del medio.

* Su objetivo es comercial, pero parece informaciéon periodistica.
* La identificacion como “contenido patrocinado” es poco visible o confusa.
* El lector no siempre detecta que esta viendo un anuncio.

Clave: Si parece noticia pero promueve un producto o marca, es publicidad nativa.
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len. desandgate:

¢Cuadl ha sido tu experiencia

en este caos maravilloso? M"" ﬂ]ﬂl‘l}":m .

Une con una linea los
conceptos con sus aplicaciones.

39

1. Su objetivo es
comercial, pero parece A. Bulo.
informacion periodistica.

2. Es rapido de produciry

muy facil de viralizar. B. Propaganda.

3. No tiene pruebas, pero
finge ser informacion vital. C. Publicidad

nativa.

4. Puede manipular debates
publicos, evidencias
judiciales o reputaciones.

D. Deepfake.

5. Repite ideas
estratégicamente
para fijarlas como E. Cheapfake.

verdades sociales.
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manipula sin inventar: tomafragmentos autolgtizadbs que se h\a\qe pasar

reales -y los reacomoda por usua r, replicar o difundir mensajes a gran
para contar una historia falsa. Su fuerza estaenlo " \. . velocidad. Pueden inflar artificialmente la popularidad de un
veridico del material original, que le da credibilidad contenido, amplificar propaganda o contaminar debates con
i k a la mentira final. Es como armar un rompecab?as ’ mensajes repetitivos. Funcionan como
! con piezas verdaderas pero en un orden engan so, incansables, rapidos y disefiados para influir sin que se note
i orientado a inducir una interpretacion erronea. Su origen mecanico. \ ™
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* Reducen la calidad del entorno informativo al generar ruido excesivo.

V|
» A veces funcionan como puerta de entrada para phishing y malware.
Clave: Si invade sin permiso, es repetitivo e irrelevante, es spam.

Regla rapida para no confundirse

LO
Cdodmo diferenciar montaje, bots, trolls y spam: * Montaje # manipulacion con piezas reales. N
* Bot = automatizacion que infla conversaciones.

Montaje - Ocurre cuando... ,
* Troll ® humano que provoca conflicto.

* Se usan materiales reales (videos, frases, fotos, cifras) pero reordenados o

; 3 : * Spam = ruido masivo no solicitado.
combinados para crear una historia falsa.

* La manipulacién esta en la edicion, el recorte o el cambio de contexto, no en
inventar desde cero.

/4
* Busca inducir una interpretacion errénea usando la credibilidad del material original. 1 H ﬂ t t ﬂ I t ?
* Su efectividad depende de que “parezca veridico” porque las piezas lo son. d as E Ec a “ a u“" cuncﬂp “.
« Aparece mucho en politica, escandalos virales y controversias. .
Cuéntanos de que manera
los has visto o sentido

Clave: Si todo es real pero el mensaje final es falso, es un montaje.

Bots - Ocurre cuando...

- Usuarios que parecen personas realmente son programas automatizados.

* Publican, replican o dan “me gustao” de forma masiva y coordinada.

* Inflan artificialmente tendencias, hashtags o popularidad de figuras publicas.

* Crean la ilusién de consenso o mayoria (“astroturfing”®).

* No dialogan: Solo amplifican.

Clave: Si una cuenta publica demasiado rapido, repetitivo o en horarios imposibles,
puede ser un bot.

Trolls - Ocurre cuando...

* Hay personas reales detras buscando provocar, insultar o incendiar conversaciones.

* Su objetivo no es informar, sino desgastar, confundir o romper dialogos.

* Usan sarcasmo, ataques personales y temas sensibles para generar
reacciones emocionales.

« Aparecen en debates politicos, discusiones comunitarias o temas polémicos.

* Pueden actuar solos o como parte de campafas coordinadas.

Clave: Si el objetivo es causar conflicto y no conversar, estas frente a un troll.

Spam - Ocurre cuando...

* Llegan mensajes no solicitados, masivos y repetitivos.

* Pueden incluir publicidad engafiosa, enlaces maliciosos o estafas.

» Saturan correos, chats, comentarios o foros.
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PROPAGANDA
COMPUTACIONAL

La propaganda computacional es la mezcla de propaganda con
automatizacion: el uso de algoritmos, datos masivos y redes de
bots para difundir mensajes politicos a gran escala. No solo busca
convencer, sino moldear el ambiente informacional, inundandolo
con narrativas favorables a un actor y hostiles a sus rivales. Es
propaganda industrializada y amplificada por maquinas.

DESORDEN
INFORMATIVO

El desorden informativo es el paraguas que engloba todas las
formas en que la informacion puede volverse problematica:
errores, mentiras, verdades manipuladas, rumores, saturacion.
Describe ese ecosistema donde conviven lo cierto, lo falso y lo
dudoso, dificultando distinguir qué creer. En tiempos de crisis,
su efecto se multiplica y genera confusion y desgaste social.

INFODEMIA <—

La infodemia es la inundacion informativa
en tiempos de crisis: un exceso de datos,
rumores, teorias y noticias

que circulan tan rapido que es dificil
identificar qué es confiable. La mezcla de
ansiedad,velocidadycontradicciones produce
desorientacion colectiva y puede entorpecer
incluso la accién publica mas urgente.

POSTVERDAD

La postverdad es ese clima en el que las emociones pesan
mas que los hechos: cuando lo que importa mas que
la evidencia disponible. En este contexto, los datos pierden
fuerza frente a narrativas identitarias y creencias personales,
lo que abre la puerta a manipulaciones que apelan al corazén
mas que a la razoén.
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Mini-reto: Mini-reto:

Dibuja el concepto Dibuja el concepto
N

(Propaganda computacional - Desorden informativo (Propaganda computacional - Desorden informativo
- Infodemia - Postverdad) - Infodemia - Postverdad)
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para la paz

B. SESGOS
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Entre todos los sesgos, es uno de
L los mas poderosos: la tendencia casi automatica a buscar,
recordary creer solo aguello que confirma lo que ya creiamos. Z

No solemos darnos cuenta, pero este sesgo nos empuja a
ignorar argumentos contrarios y a rodearnos de informacion
que nos da la razon. Si estas convencido de que cierta dieta
funciona, terminaras leyendo solo testimonios de éxito y
pasando por alto estudios serios que dicen lo contrario.

son pequenas trampas mentales:
59 atajos que usa nuestro cerebro para procesar el mundo
rapido, pero que a veces nos llevan a conclusiones
equivocadas. Funcionan como filtros inconscientes que
distorsionan como entendemos la informacién, y por eso
son terreno fértil para la desinformacion. Por ejemplo, si
escuchas una noticia que coincide con lo que ya pensabas,
es mucho mas probable que la des por cierta sin revisarla,
incluso si resulta ser falsa.

(Bandwagon effect)

es ese impulso casi social de creer o
hacer algo simplemente porque
Es la logica del contagio: si un mensaje se vuelve popular,
asumimos que debe ser cierto o importante. Por eso, en
redes sociales, muchas personas comparten cadenas o
avisos alarmistas solo porque los ven circular entre amigos,
sin detenerse a verificar si hay alguna evidencia detras.




ccccccccccccc
para la paz

Como diferenciar sesgos cognitivos, sesgo de confirmacion y
efecto arrastre:

Sesgos cognitivos - Ocurre cuando...
* Nuestro cerebro usa atajos mentales para procesar informacion rapido, pero a
costa de la precision.
* Interpretamos datos filtrados por emociones, creencias previas o presiones sociales.
* Tendemos a confiar mas en lo que se siente familiar que en lo que es verificable.
* Tomamos decisiones impulsivas porque “suena [6gico”, aunque no lo sea.
* Se abren puertas para que la desinformacién entre sin resistencia.

Clave: Si tu cerebro procesa rapido pero no necesariamente bien, estas frente a un
sesgo cognitivo.

Sesgo de confirmacion - Ocurre cuando...

* Buscamos, creemos y compartimos solo lo que refuerza lo que ya pensamos.
* Ignoramos informacion soélida que contradice nuestras ideas.
* Nos rodeamos de fuentes que nos dan la razén (burbujas de informacion).

» Evaluamos evidencias segun “qué tanto encajan con mi postura?,
no segun su calidad.

* Se vuelve mas facil caer en noticias falsas que confirman prejuicios.

Clave: Si solo aceptas como verdad lo que coincide contigo, estas en modo sesgo
de confirmacién.

Efecto arrastre (bandwagon effect) - Ocurre cuando...

* Damos por cierto un mensaje solo porque muchas personas lo comparten o creen.
* La popularidad se confunde con veracidad (“s/ todos lo dicen, serd verdad?).
* La presion social nos empuja a adoptar posiciones sin reflexion.
* Retuit, cadena o challenge se vuelven prueba suficiente para creer algo.
. * La viralidad sustituye al pensamiento critico.

Clave: Si crees algo porque “todo el mundo lo estd repitiendo”, estas en efecto arrastre.

Regla rapida para no confundirse

* Sesgos cognitivos # atajos mentales que distorsionan.
» Sesgo de confirmacion = creer lo que ya creemos.

» Efecto arrastre ® creer lo que todos creen.

Banco de términos del ecosistema informacional para enfrentar la desinformacion
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es la creencia de que
y que, si otros no estan de acuerdo,
es porque estan mal informados o manipulados. Desde
ahi nace la sensacion de que nuestra opinion es objetiva
y la de los demas es ideoldgica. Un ejemplo tipico es
quien insiste en que su postura politica es
, mientras acusa a quienes piensan diferente de
estar engainados o sesgados.

N

son ideas equivocadas que se instalan en nuestra mente y
parecen imposibles de desalojar, incluso cuando nos muestran evidencia solida
en contra. Son creencias que nacen del ruido informativo y terminan volviéndose
resistentes a la correcciéon. Como cuando alguien esta convencido de que el 5G
causa enfermedades y se mantiene firme en esa idea a pesar de la ausencia total
de evidencia cientifica.

58
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Miedo a perderse
de algo

(FOMO)

es esa ansiedad silenciosa -
que sentimos cuando pensamos que algo importante esta pasando
60 ynosotros no estamos ahi. En el mundo digital se traduce en revisar h-
compulsivamente el teléfono por miedo a perder una conversacion,
una novedad o un plan. Este habito aumenta la exposicion al exceso . +
de informaciony, con ello, la vulnerabilidad al estrés, ala distraccion .
y a caer en rumores o contenidos sin verificar.

. es una narrativa muy presente en
redes y medios que dice que la igualdad ya se logro y que, por tanto,
el feminismo clasico esta . Promueve un tipo de
empoderamiento individual basado en la eleccion y la sexualizacién,

h_ . que termina reduciendo la agencia de las mujeres a estandares de
belleza y éxito. Es el que celebra la imagen perfecta
en Instagram mientras ignora las desigualdades estructurales que

. siguen estando ahi.




62
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Camara
de eco

Una camara de eco es un espacio -un grupo de Facebook, un chat
de WhatsApp, una comunidad en linea- donde las mismas ideas
se repiten y refuerzan sin interrupcion. No es que falten voces:
es que solo se escuchan las que piensan igual. Con el tiempo,
esta repeticion crea la sensacion de que ciertas opiniones son
universales, cuando en realidad son simplemente las unicas que
circulan dentro del grupo.

Banco de términos del ecosistema informacional para enfrentar la desinformacion

Burbuja
de filtros

La burbuja de filtros ocurre cuando los algoritmos personalizan
tanto lo que vemos, que terminan encerrandonos en un universo
informativo hecho a la medida. Vemos mas de lo que ya nos gusta
y menos de lo que nos incomoda o contradice. Asi, al abrir una red
social, puede parecer que “todo el mundo piensa como yo”, cuando en
realidad es el algoritmo decidiendo qué mostrarte y qué ocultarte.
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ANALISIS TERMINDS AMY ANALISIS TERMINOS AMY

Como diferenciar FOMO, sensibilidad posfeminista, camara de eco y Camara de eco - Ocurre cuando...

burbuja de filtros: . : , : . g
* Participas en espacios donde todos piensan, opinan y comparten informacion

FOMO (miedo a perderse de algo) - Ocurre cuando... muy similar.

* Las ideas se repiten y refuerzan sin contraste con puntos de vista distintos.

* Sientes ansiedad por no estar conectado y revisas el celular compulsivamente. . ) .
* Te parece que la opinidn de tu grupo es universal, pero solo es lo uUnico

* Te angustia no enterarte “o tiempo” de lo que otros hacen, dicen o comparten. que escuchas.

* Te expones a exceso de informacion por miedo a quedar por fuera » Se generan certezas rigidas porque nunca se exponen a contradiccion.

de la conversacion. . . " .
- Compartes sin cuestionar porque lo dijo “gente como tu”.

» Te cuesta desconectar porque crees que podrias perder algo importante. ) , ,
Clave: Si solo escuchas ecos de lo que ya crees, estas dentro de una camara de eco.

* Te vuelves mas vulnerable a rumores, cadenas y noticias sin verificar por impulso.
Clave: Si el celular te manda mas que tu a él, estas en modo FOMO. Burbu.la de filtros - Ocurre cuando...

Sensibilidad posfeminista - Ocurre cuando... * El algoritmo selecciona lo que ves segun tus gustos, clics y habitos previos.

» Te muestra mas de lo mismo y oculta contenido diverso o contradictorio.
» Aparece un discurso que afirma que “lo igualdad ya estd lograda, asi que el

feminismo ya no hace falta”. Sientes que “todo el mundo piensa igual”, pero es una ilusion algoritmica.

. . Lo * Tu di informativ recha sin nta.
* Se promueve un “empoderamiento” centrado en la imagen, la estéticay el u dieta informativa se estrecha sin que te des cuenta

éxito individual. * Te cuesta acceder a informacién que no confirma tus preferencias.
* Se ocultan desigualdades estructurales bajo mensajes de libertad basada en Clave: Si el algoritmo decide tu mundo informativo antes de que tu lo hagas, estas
consumo o sexualizacidn. en una burbuja de filtros.

* Se vende la idea de que las opresiones son “elecciones”y no sistemas que aun

afectan a mujeres y diversidades. Regla rapida para no confundirse

* Se reemplaza la transformacion colectiva por la automejora privada. * FOMO = ansiedad por no estar conectado.
Clave: Si el discurso dice que todo ya esta bien mientras todo sigue igual, es  Sensibilidad posfeminista ® empoderamiento superficial que ignora desigualdades.
sensibilidad posfeminista. - Camara de eco % comunidad que repite las mismas ideas.

* Burbuja de filtros = algoritmo que te encierra en una sola vision del mundo.
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"Encuentra la palabra escondida”

ini-juego visua

¢ opinas?

4

Ahora te toca a Li- 0u

M DigitalIA
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B Cdamara de eco

M Miedo a perderse de algo
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410 viviste, lo sufriste o lo identificaste?

68

describe el proceso en el que la sociedad
se divide en bandos que ya no solo discrepan: se distancian
emocionalmente. Los extremos se vuelven mas extremos, los
matices desaparecen y los grupos dejan de escucharse entre si.
Esto hace que cada bando consuma solo noticias que deslegitiman
al otro, reforzando la idea de que no hay puntos en comun, cuando
en realidad lo que faltan son puentes informativos.




—
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INFORMACION FALSA: :




Unalgoritmo es,en esencia, elDJinvisible de tu :unconjunto
de instrucciones que procesa datos y decide qué contenido
mostrarte y en qué orden. Aunque.suene técnico, funciona como
un filtro que prioriza aquello que cree que captara-tu atenciéon
segun lo que has visto antes. Es por eso que YouTube, tras ver
un video, te recomienda otros que encajan con tus intereses,
moldeando tu navegacion sin que lo notes.

" HUELLA, DIGITAL

La huella digital es el rastro que dejamos cada vez que usamos
internet: busquedas, ubicaciones, compras, comentarios, fotos
y hasta el tiempo que pasamos mirando una publicacién. Son
pisadas que rara vez se borran por completo y que forman un
perfil de quiénes somos en linea. Por ejemplo, cuando compras
algo por internet, la tienda registra qué viste, cuanto tardaste
en decidirte, tu método de pago y tu direccion, todo parte de esa
huella que se acumula silenciosamente.

Banco de términos del ecosistema informacional para enfrentar la desinformacion

BIG DATA

Big Data es elenorme océano de informacion que generamos todos
los dias con nuestros clics, busquedas, compras y movimientos
digitales. Son volumenes tan masivos y veloces que requieren
sistemas especializados para analizarlos y descubrir patrones,
predecir tendencias o perfilar audiencias. Asi, millones de
consultas en Google o interacciones en redes pueden usarse para
anticipar qué productos se venderan mas o qué temas dominaran
la conversacion publica.

N
[~




Educomunicacion
para la paz

Cdmo diferenciar Algoritmo, Big Data y Huella Digital:

Algoritmo - Ocurre cuando...

* La plataforma decide qué mostrarte antes de que tu elijas.

* Ves contenido “curado” segun tu comportamiento: lo que diste like, viste,
comentaste o buscaste.

» Tu feed cambia con tus habitos, tus horarios y hasta tu estado de animo (inferido
por la plataforma).

» Cada recomendacién parece “personalizada”, pero es el resultado de una férmula
que prioriza atencion, no diversidad.

* YouTube, TikTok, Instagram o Facebook te enganchan con una cadena infinita de
contenido seleccionado por esa légica.

Clave: Si la plataforma actua como un DJ invisible que decide tu playlist informativa,
eso es el algoritmo.

Big Data - Ocurre cuando...

* Se recopilan y analizan cantidades gigantescas de datos producidos por millones
de personas al mismo tiempo.

 La informacion proviene de miltiples fuentes: busquedas, compras, GPS,
74 historiales, redes sociales, sensores.

* Las empresas o instituciones usan esos datos para identificar patrones, predecir
tendencias o segmentar audiencias.

 Las decisiones automatizadas -como publicidad dirigida o andlisis de riesgo- se
basan en esos volumenes masivos.

* El sistema necesita herramientas avanzadas porque los datos son demasiado
. grandes, rapidos y variados para ser procesados por métodos tradicionales.

Clave: Si hablamos de océanos de datos usados para ver patrones, anticipar
comportamientos o perfilar poblaciones, eso es Big Data.

Huella digital - Ocurre cuando...

» Cada accion que realizas en linea deja un registro: busquedas, cookies, likes,
ubicaciones, compras, comentarios.

* Incluso el tiempo que pasas mirando un contenido se almacena como parte del
rastro que dejas.

* Esa huella forma un perfil sobre quién eres, qué te interesay coémo te
comportas digitalmente.

Banco de términos del ecosistema informacional para enfrentar la desinformacion

* Empresas, aplicaciones o servicios pueden reconstruir tus habitos a partir de
esos fragmentos.

* La informacién no desaparece facilmente: suele persistir, acumularse y combinarse
con otros datos.

Clave: Si es el rastro personal que dejas en internet, visible o invisible, voluntario o
no, eso es tu huella digital.

Regla rapida para no confundirse

* Algoritmo = quien decide lo que ves.
* Big Data = todos los datos juntos, a gran escala.

» Huella digital # tus propios rastros dentro de ese universo.

dHas detectado algdn concepto?

Cuéntanos de que manera
los has visto o sentido




ATACACION

La hipermediacion describe el ambiente total de comunicacion
en que vivimos hoy: un ecosistema hiperconectado, multimodal
e interactivo donde el sentido se construye a través de videos,
textos, enlaces, comentarios, notificaciones y pantallas que se
adaptan a cada dispositivo. Es cuando lees una noticiay al mismo
tiempo puedes ver un video incrustado, saltar a otra fuente con
un clic, comentar, compartir en redes y seguir navegando sin
pausa, en una red informativa que nunca se detiene.

 CASCADAS

Banco de términos del ecosistema informacional para enfrentar la desinformacion

hacemos

se convierte en datos que pueden ser analizados,
vendidos o usados para predecir nuestras decisiones. Es
lo que permite que una plataforma sepa cuanto tiempo
dejaste de hacer scroll en un post politico o qué emoji usas
cuando estas molesto, informacién que luego se combina
para dirigir mensajes especificos que buscan captar tu
atencion o influir en lo que piensas.

Dt EARE NEWS

Las cascadas de fake news son como olas de mentiras que se
expanden rapidamente en redes sociales: una falsa noticia
publicada en un tuit puede replicarse miles de veces en minutos,
saltando de usuario en usuario como un virus emocional. Antes
de que pueda verificarse, ya ha llegado a millones de pantallas,
demostrando como las plataformas facilitan que el engaino viaje
mas rapido que la correccion.

>~
>~

“HIPRMEDIACION
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I
Mini-reto: Mini-reto:

Dibuja el concepto Dibuja el concepto
(Dataficaciéon - Hipermediacion - Cascadas de fake news) (Dataficaciéon - Hipermediacion - Cascadas de fake news)
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es el conjunto de habilidades que permite usar
tecnologias de manera critica, productivay segura. Desde comprender
como funcionan las busquedas en linea hasta aprender a proteger la
privacidad, esta alfabetizacion es la base para moverse por internet
sin “chocar”. Implica no solo saber usar herramientas digitales, sino
entender sus implicaciones, riesgos y posibilidades. Actividades
simples como buscar. informacion confiable, editar documentos o
ajustar configuraciones de seguridad son parte de esta competencia
esencial en la vida contemporanea.

Banco de términos del ecosistema informacional para enfrentar la desinformacion

Cdmo diferenciar AMI, Educomunicacion y Alfabetizacion Digital:

Alfabetizacion Mediatica e Informacional (AMI) - Ocurre cuando...
- Ensefiamos a interpretar criticamente los mensajes: Quién los produce, con qué
intencion y qué efectos buscan.

* Se analiza el ecosistema informativo para distinguir hechos, opiniones,
manipulaciones y narrativas.

* Una persona aprende a verificar, contrastar fuentes y detectar sesgos, trampas y
ausencia de contexto.

- Se fomenta el uso ético y responsable de la informacion: Compartir con criterio,
crear contenidos honestos y reconocer desbalances de poder.

 Se fortalecen capacidades para participar en la vida publica de forma critica,
informada y deliberativa.

Clave: Si el foco esta en leer, comprender y evaluar criticamente la informacion y los
mensajes, estamos en AMI.

Educomunicacion - Ocurre cuando...
- El aprendizaje se hace a través de los medios, no solo sobre ellos: Crear, dialogar,
investigar y producir relatos propios.

* Se promueven practicas de comunicacion participativa, inspiradas en la tradicion
latinoamericana, freiriana y comunitaria.

 Estudiantes, comunidades o colectivos crean contenidos (pddcast, videos,
cronicas, proyectos transmedia) para abordar problemas reales.

* El énfasis esta en el dialogo, la reflexion conjunta, la creatividad y la construccién
colectiva de sentido.

* Los medios son herramientas para la autonomia, la ciudadania criticay la
transformacion social.

Clave: Si el foco esta en aprender creando, dialogando y participando con medios
para transformar realidades, eso es educomunicacion.

LO
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Alfabetizacion Digital - Ocurre cuando...

* Se desarrollan competencias basicas y avanzadas para usar tecnologias:
Navegacion, busquedas, edicidon, seguridad digital, plataformas.

» Se aprende a reconocer riesgos: Privacidad, huella digital, configuraciones,
ciberseguridad, rastreos, estafas.

* Las personas adquieren habilidades para operar herramientas en contextos
laborales, educativos y cotidianos.

* Implica comprender cémo funcionan los dispositivos, aplicaciones y entornos
digitales, no solo “cliquear™.

* Se prioriza la autonomia tecnolégica: Resolver problemas, configurar entornos,
identificar fuentes confiables en internet.

Clave: Si el foco esta en saber usar tecnologias de manera eficiente, segura y critica,
estamos ante alfabetizacién digital.

Regla rapida para no confundirse

* AMI ® Pensar criticamente los mensajes e informacion.
« Educomunicacién = Aprender creando y dialogando con medios.

* Alfabetizacion digital = Usar tecnologia de forma competente y segura.

Banco de términos del ecosistema informacional para enfrentar la desinformacion

len, desandgate:

¢Cudl ha sido tu experiencia
en este caos maravilloso?

37
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AUEABTIZACIONES MUITIPLS

Las alfabetizaciones miiltiples amplian laidea de leer y escribir mas
alla del texto escrito. Hoy interpretamos imagenes, memes, videos,
sonidos, graficos e interfaces, y cada formato comunica de maneras
diferentes, con sus propias reglas y emociones. Comprender estos
modos y como interactuan -la multimodalidad- es fundamental para
descifrar mensajes complejos. Por ejemplo, analizar un video implica
leer subtitulos, imagenes, musica, silencios y ritmo. En un mundo
donde las narrativas se construyen en capas, esta alfabetizacion
nos enseia a “/eer” todo lo que comunica.

Serciudadano digital significa participarenlos espaciosenlineacon
responsabilidad, ética y conciencia de derechos y deberes. Implica
usar las plataformas con respeto, proteger datos personales, evitar
la propagacion de odio o fraude, y comprender el impacto social
de nuestras interacciones. Mas que un conjunto de habilidades,
es una forma de vivir lo civico en clave digital: ejercer libertad de
expresion sin vulnerar a otros, debatir sin violencia, y participar
en procesos colectivos que fortalecen la vida democratica, aiin en

medio de la hipermediacion.
.
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A A A
ALEABETIZACION TRANSMEDIA

La alfabetizacion transmedia reune las habilidades necesarias para
seguir, analizar y construir relatos que se expanden por distintas
plataformas. En un mundo de convergencia mediatica, una historia
puede estar en un videojuego, un hilo en redes, un documental
y un articulo, y cada fragmento aporta algo unico. Navegar este
entramado exige jugar, explorar, comparar, conectar puntos y
reconstruir el relato. Un usuario que ve un video, contrasta teorias
en foros, revisa articulos y sigue pistas en otras plataformas esta
ejercitando esta alfabetizacion que combina curiosidad, analisis y

pensamiento critico.
{ So Q?

PROSUMIDOR FEStemesumes¥:

Elprosumidor encarnalamezclaentre consumidoryproductoren
la cultura digital. Ya no basta con leer o mirar: la gente comenta,
remezcla, parodia, crea. Ese usuario que consume contenido
pero también hace sus propios TikToks, memes o fanfics es un
actor central en la circulacion de informacion (y también de
desinformacion). La figura del prosumidor revela que, en la era
participativa, todos influimos -ounque sea un poco- en lo que
otros ven y creen.

'\/
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m para‘a paz

La narrativa transmedia diseia historias que se despliegan 4 4
en miultiples plataformas, haciendo que cada una aporte un
fragmento unico deluniverso narrativo. Obliga ala audienciaa

ﬁ investigar, conectar yreconstruir el relato paracomprenderlo

completo. De ahi su valor educativo: motiva, implica y da (CIVIL)
autonomia. Una serie que continla en redes, un personaje
con blog propio o un juego que revela pistas historicas son La alfabetizacion mediatica critica va mas alla de verificar
ejemplos de como esta técnica hace que el publico participe si un contenido es real o falso. Se enfoca en reconocer
h:. activamente, casi como detectives que deben seguir rastros estructuras de poder, ideologias, estereotipos y silencios
. para entender todo el mapa de la historia. que configuran los mensajes. Inspirada en Paulo Freire, invita

a cuestionar quién produce un discurso, con qué intereses
y a quién beneficia. Por eso es clave para entender como
los medios moldean imaginarios sobre género, raza o clase.
Analizar un video viral no solo por su veracidad, sino por los
poderes a los que sirve o los que oculta, es practicar CML.

El pensamiento critico es la capacidad de analizar, contrastar c“lT“H A PAHTI“IPATIVA
y evaluar argumentos antes de aceptarlos o compartirlos.

Es un freno frente al impulso emocional del clic: cuestionar
fuentes, buscar evidencia, revisar suposiciones. Funciona

como un cedazo mental que filtra exageraciones, trampas y La cultura participativa define un ecosistema donde usuarios ya —
verdades a medias. Cuando una noticia impactante nos llega no son espectadores pasivos, sino creadores y colaboradores. Es O~
y, en vez de compartirla, preguntamos quién la publica, qué el terreno del “hazlo tu mismo”: memes, fanfiction, remixes, videos

virales, comunidades que analizan series o desmienten bulos.
Fomenta inteligencia colectiva, aprendizaje informal y compromiso
civico, pero también trae riesgos como la polarizaciéon. Aun asi,
demuestra que la creacion cultural y politica ya no viene solo “de
arriba™ circula, se remezcla y se reinventa desde los bordes. h.

pruebas ofrece y qué dicen otras fuentes, estamos ejerciendo
pensamiento critico.
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INTELIGENCIA COLECTIVA

92

VERIFICACION AUTOMATIZADA

Lainteligenciacolectivaeslacapacidad de lascomunidades
en red para unir conocimientos, contrastarlos y resolver
problemas juntas. Ninguna persona tiene todas las piezas,
pero muchas personas pueden armar el rompecabezas.
En tiempos de desinformacion, esta inteligencia se vuelve
vital: usuarios que comparten evidencias, cotejan mapas,
ubican fotos, comparan fuentes y construyen una verdad
mas solida que la de un individuo aislado. En la era digital,
pensar juntos es una estrategia de supervivencia.

VERIHCACION DE DATOS e

(FACT-CHECKING)

Cuando la velocidad de la desinformacion supera la capacidad
humana, entran a escena los sistemas automaticos. Estas
herramientas, basadas en algoritmos y técnicas avanzadas
de procesamiento del lenguaje, escanean miles de textos en
segundos para detectar sefales sospechosas. No reemplazan al
juicio humano, pero funcionan como un radar que alerta donde
puede haber un bulo o una manipulacion. Son los robots que
ayudan a chequear: agiles, masivos y siempre encendidos.

VERIFICACION COLABORATIVA

Laverificacionde datos eslalaborminuciosaderevisar,linea
por linea, si una afirmacion corresponde con los hechos. En
un ecosistema saturado de rumores y titulares enganosos,

En internet, la verdad también se defiende en comunidad.
La verificacion colaborativa es ese esfuerzo colectivo en el

estos “detectives de la verdad” comparan discursos, noticias
y publicaciones con evidencias verificables. Es un proceso
riguroso que puede llevar horas o dias, pero que es esencial
para sostener la conversacion publica sobre bases reales.
Cada vez que un equipo de fact-checkers investiga si un
politico dijo lo que le atribuyen o si una cifra es correcta,
esta poniendo luz donde otros sembraron sombra.

que miles de usuarios seialan contenido dudoso, comparten
pistas, aportan fuentes y desmontan engainos juntos. Es un
ejercicio ciudadano poderoso: no depende de expertos, sino
del compromiso distribuido. Cuando un grupo de personas se
organiza para detectar una noticia falsa y revisarla entre todos,
se demuestra que también podemos usar la red para cuidarnos
entre nosotros.
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Asi como cuidamos lo que comemos, también deberiamos
seleccionar lo que consumimos informativamente.

es una practica consciente de diversidad y
calidad: leer fuentes distintas, equilibrar formatos, incluir
perspectivas opuestas y evitar el consumo continuo de
contenido superficial. Una dieta variada fortalece el criterio,
reduce sesgos y amplia la comprension del mundo. Elegir
tres medios con lineas editoriales diferentes o escuchar

analisis en profundidad’e’ﬁ__vez de titulares escandalosos
es una manera de alimentarnos mejor.

de términos del ecosistema informacional para enfrentar la desinformacion

Higiene
informacional

es el habito cotidiano de evitar
la propagacion de contenidos dudosos. Implica verificar
antes de compartir, revisar la fuente, desconfiar de lo
demasiado emocional y aportar contexto cuando se puede.
Es el equivalente digital de lavarse las manos: un gesto
simple que previene contagios masivos. Cuando alguien
decide no reenviar un mensaje alarmante sin evidencia,
esta protegiendo a su comunidad tanto como a si mismo.
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ANALISIS TERMINOS AME

Verificacion por expertos, curaduria, dieta mediatica e higiene
informacional cuando ocurre...

Verificacion por expertos - Ocurre cuando...

* Se necesita rigurosidad técnica para confirmar datos complejos (cientificos,
legales, médicos, estadisticos).

* Periodistas, investigadores o profesionales aplican metodologias de fact-
checking profundo, consultas a fuentes primarias y analisis documentales.

* El proceso es lento, sistematico y especializado, pero genera evidencia solida.

* Se evaluan afirmaciones que requieren conocimiento experto: eficacia de un
farmaco, autenticidad de un documento, precisién de una cifra publica.

* El objetivo es proteger el debate publico de errores graves
o manipulaciones sofisticadas.

Clave: Si requiere metodologia experta, contrastacidén técnica y precision, es
verificacién por expertos

Curaduria de informacion - Ocurre cuando...
* Alguien selecciona, organiza y contextualiza fuentes confiables para orientar la
busqueda del publico.

* Se elabora un “camino sugerido” entre multiples contenidos, explicando por qué
unas fuentes son mas validas que otras.

* Puede venir de docentes, periodistas, lideres comunitarios o ciudadanos
informados que actuan como filtros de calidad.

* Ayuda a navegar el exceso informativo evitando la saturacion o la desorientacion.
* Prioriza accesibilidad y claridad, no necesariamente investigacién profunda.

Clave: Si el trabajo es seleccionar y ordenar lo confiable, es curaduria.

Dieta mediatica - Ocurre cuando...

* Una persona decide qué consumir de forma consciente: variedad, profundidad y
diversidad de perspectivas.

* Se equilibran medios, géneros y formatos para evitar burbujas: analisis,
investigacion, opinién, datos, narrativa larga.

* Se busca reducir sesgos, evitar lo sensacionalista y fortalecer el criterio propio.

* Las elecciones diarias de consumo informativo fortalecen la salud cognitiva y la
deliberacion personal.

Banco de términos del ecosistema informacional para enfrentar la desinformacion

* Ejemplos: escoger tres medios con lineas editoriales distintas, alternar podcast
analiticos con reportajes y no depender de un solo “feed”.

Clave: Si el foco esta en lo que yo consumo y cémo lo equilibro, es dieta mediatica.

Higiene informacional - Ocurre cuando...

* Se toman acciones basicas y cotidianas para evitar la propagacion de
contenidos dudosos.

» La persona verifica antes de compartir, revisa fuentes, evita publicaciones
impulsadas solo por emocién.

» Se detectan seiales de alerta: cadenas, urgencias sin evidencia, titulares
demasiado incendiarios.

* Se incorpora el habito de “esperar un momento” antes de reenviar: pausa critica.

* Protege a la comunidad del contagio informativo igual que lavarse las manos
protege de virus.

Clave: Si estoy previniendo la desinformacion desde pequefios habitos diarios, es
higiene informacional.

Tu turno de brillar-

¢ Qué agregarias desde tu sabiduria?

99
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Este concepto es una invitacion a frenar el impulso. La pausa
antes de compartir consiste en detenerse unos segundos para
pensar si lainformacion es verdaderay que impacto puede tener.
No se trata de desconfiar por desconfianza, sino de recuperar el
control frente a un ecosistema disenado para la velocidad y la
reaccion inmediata. Ese pequeiio respiro reduce la difusion de
rumores y nos devuelve un espacio para el pensamiento critico.

Entre tanta informacion, necesitamos indicadores que nos digan donde

pisar. Las seinales de credibilidad son esos detallesvisibles que permiten

evaluar si un contenido es confiable: autoria clara, fuentes citadas,

transparencia metodologica, enlaces verificables, fechas precisas. Son

los semaforos del entorno informacional. Cuando un articulo explica de .
donde provienen sus datos, muestra evidencia y permite rastrear sus

fuentes, esta encendiendo una luz verde para avanzar.
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RESILIENCIA
INHORMACIDNAL

Laresiliencia informacional es la capacidad de una persona
o comunidad para resistir, adaptarse y recuperarse ante
campaias de desinformacion. Es una fortaleza que se
construye con educacion, practica y colaboracion. Una
comunidad informada aprende del pasado, reconoce los
patrones de manipulaciéon y responde con criterio ante
nuevos intentos de engano. Rebotar frente al bulo no solo
es posible: es una habilidad que se entrena.

Banco de términos del ecosistema informacional para enfrentar la desinformacion

INOCULACION

(PREBUNKING)

La inoculacion informativa es una estrategia preventiva:
ensefar las técnicas/del engafio antes de que aparezcan.
Igual que una vacuna, expone a las personas a versiones
débiles de las mentiras para fortalecer su capacidad de
reconocerlas después. Al comprender cémo funcionan
los titulares sensacionalistas o los trucos retoricos, las
personas se vuelven mas resistentes. La prevencion, en
este caso, es mas poderosa que la correccion.




Banco de términos del ecosistema informacional para enfrentar la desinformacion

ACCISD A L
_ INFORMACION PUBICA

La democracia respira transparencia. El acceso a la informacion

publica es el derecho que garantiza que cualquier ciudadano pueda
saber qué hace el Estado, como se toman decisiones y en qué se
invierten los recursos. Es una herramienta para ejercer control social,
participar informadamente y exigir rendicion de cuentas. Cuando una

persona solicita datos sobre un proyecto publico, esta ejerciendo

uno de los pilares fundamentales de la ciudadania activa. AIE"HITM Ic A

\ Los algoritmos moldean cada vez mas nuestro acceso a la

informacion, por eso necesitamos saber como funcionan.

La transparencia algoritmica busca abrir esa caja negra para

el entender por qué vemos lo que vemosy cuales son los criterios

detras de esas decisiones automaticas. Conocer el DJ invisible

de nuestro feed es esencial para no perder autonomia ni caer

/ en recomendaciones sesgadas. La transparencia no elimina
los algoritmos, pero los hace responsables.

\
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Resiliencia informacional, inoculacion, acceso a la informacion y Acceso a la informacion publica - Ocurre cuando...

transparencia algoritmica: » Ciudadanos ejercen su derecho a consultar datos, decisiones y documentos

Resiliencia informacional - Ocurre cuando... del Estado.
+ Se habilita la vigilancia ciudadana: Seguimiento a contratos, inversiones,
* Personas o comunidades resisten y se recuperan frente a campafias de procesos y resultados.

desinformacion sin perder su capacidad de juicio. . ., - . . . L s
* La informacién oficial permite participar informadamente y exigir rendicion

- Se aprende de experiencias previas: |dentificar patrones, reconocer sefiales de de cuentas.

manipulacion y ajustar practicas. L ) i
» Organizaciones y comunidades usan estos datos para hacer control social,

¢ Las personas desarrollan herramientas para no caer dos veces en el mismo engafo. periodismo investigativo o deliberacién publica.

» Hay habitos colectivos de verificacion, conversacion critica y apoyo comunitario - Es una herramienta esencial para democracias sanas y transparentes.

ante rumores o bulos. . . . ! ., .
Clave: Si se trata de abrir el Estado al ciudadano, es acceso a la informacién publica.

- La respuesta no es reactiva: Es adaptativa y fortalecida con la practica.
Clave: Silacomunidadrebota, aprendeysale masfuerte, esresilienciainformacional. Transparenma algontm'ca - Ocurre cuando...

* Se abre la “cajo negra” de los algoritmos para explicar como ordenan, filtran o

Inoculacion (prebunking) - Ocurre cuando... . .
recomiendan contenidos.

* Se ensefian tecnicas de manipulacion antes de que aparezcan, - Plataformas o instituciones revelan criterios de decisién, sesgos detectados o .
como vacuna preventiva. parametros clave.

e Se exponen versiones “débiles” de bUl.OS, titulares sensacionalistas o trucos e Las personas entienden por qué ven lo que ven, recuperando autonomia frente al
narrativos para reconocerlos luego. “feed personalizado™.

* Se fortalecen anticuerpos cognitivos que permiten detectar engafios desde la « Permite auditar, corregir o regular sistemas automatizados que influyen en la
primera exposicion. opinién publica.

* La comunidad aprende a decir: “csto suena a manipulacion porque ya conozco « No elimina los algoritmos, pero los hace responsables y comprensibles.

este patron”. . . . ;L . . _
Clave: Si busca saber como decide una maquina por ti, es transparencia algoritmica. N~

©

Clave: Si el enfoque es prevenir el engafio antes de que circule, es inoculacion. |

* Prioriza lo preventivo sobre lo correctivo: Mejor anticipar que desmentir después.




m Educomunicacion . Banco de términos del ecosistema informacional para enfrentar la desinformacion

len. desahagate: Mini ejercicio

¢Cuadl ha sido tu experiencia
en este caos maravilloso?

Une con una linea los
conceptos con sus aplicaciones.

1. Se exponen versiones
“débiles” de bulos,
titulares sensacionalistas
o trucos narrativos para
reconocerlos luego.

2. Ciudadanos ejercen su
derecho a consultar datos,
decisiones y documentos
del Estado.

3. ldentificar patrones,
reconocer sefales
de manipulaciony
ajustar practicas.

4. Permite auditar, corregir
o regular sistemas
automatizados que influyen
en la opinién publica.
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m Educomunicacion . Banco de términos del ecosistema informacional para enfrentar la desinformacion

Mini-reto: Mini-reto:

Dibuja el concepto Dibuja el concepto
(Senales de calidad - Aprendizaje profundo - Redes neuronales (Senales de calidad - Aprendizaje profundo - Redes neuronales
recurrentes - Redes neuronales convolucionales) recurrentes - Redes neuronales convolucionales)
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Satira / Parodia
informativa

La satira y la parodia informativa funcionan como espejos
deformados del periodismo: imitan la estética de las noticias,
pero no para engafar, sino para exagerar, criticar y hacer reir.
Juegan con el absurdo, amplifican fallas reales y revelan
contradicciones del poder a través del humor. Su riesgo esta
en el descontexto: cuando viajan solas por redes, sin su
tono original, pueden ser confundidas con noticias reales,
convirtiendo la broma en malentendido viral.
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- El periodismo lento es la cocina a fuego lento de la
informacion: investiga sin prisa, prioriza el contexto
y desarma la inmediatez toxica del clic. En lugar

vm —Juononuo-m:—o de correr detras de cada tendencia, se dedica a

entender las causas, rastrear patrones y construir

Hm :-ﬂ ° explicaciones que duren mas que un ciclo noticioso.

Es unainvitacion avolver a la profundidad en tiempos
de superficialidad extrema.
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Buen vivir
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El buen vivir propone una forma de existencia

donde el valor no esta en acumular, sino en

armonizar: con la comunidad, con la tierra y con

uno mismo. No busca el individual,

sino el bienestar compartido. Replantea laidea de .
wdesarrollo y la reemplaza por vinculos, equilibrio
y autonomia, recuperando saberes ancestrales
que ponen la vida en el centro.

Discurso
metaperiodistico

El discurso metaperiodistico es el espejo donde el periodismo
se analiza a si mismo. Son las conversaciones publicas
sobre qué es una
noticia, como debe contarse y qué tan bien lo estan haciendo
los medios. Es la disputa por la legitimidad profesional, por el
y por los estandares éticos que sostienen
la credibilidad de la prensa.

Educomunicacion
para la paz
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La cobertura epistémica es la capacidad del ecosistema
informativo para mantenernos aldia con lo que realmente
importa. Es el del ambiente mediatico:
informacion confiable, suficiente y diversa que nos
permite entender el mundo sin distorsiones. Cuando ese
entorno se deteriora

nuestracomprensionde larealidad
también se debilita.

La autoridad epistémica del periodismo es el peso que
tiene su palabra cuando afirma: . Surge de
practicas de verificacion, criterios editoriales y reputaciones
construidas durante décadas. No es infalible, pero es un
contrato social: confiamos en que la prensa investiga con
rigor y presenta informacion basada en hechos, no en
intereses ocultos.

Banco de términos del ecosistema informacional para enfrentar la desinformacion

(Framing)

El framing es el arte invisible de encuadrar la realidad:
decidir qué detalles destacar, qué angulos iluminar y qué
elementos dejar en sombra. Cada marco es una invitacion
a interpretar los hechos de cierta manera. En manos del
periodismo, puede ayudar a comprender lo complejo o, por
el contrario, puede simplificar demasiado y guiar la opinion
publica hacia conclusiones sesgadas.

123
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Teoriadelmarco (Framing) - ;. Cudndo ocurre ycomo se evidencia?

Cuando reconocemos un marco en accion:

* Un medio resalta unos detalles y silencia otros para orientar la interpretacion.

Cobertura epistémica :Cudndo ocurre y cédmo reconocerla? * La historia cambia segun el angulo: conflicto, justicia social, economia, moral, etc.
- c . . —_ . o Lo s .
* Las fotos, titulares y adjetivos apuntan a una emocion o juicio particular. .

n rr n r istémica: . . .
Cuando ocurre buena cobertura epistémica * Diferentes medios narran el mismo hecho con enfoques que parecen

- Hay suficiente informacion confiable circulando para entender los temas clave mundos distintos.

del pais. * El publico llega a conclusiones distintas sin que cambien los hechos,
 Los medios ofrecen contexto, diversidad de fuentes y seguimiento continuo a solo el encuadre.

los hechos. Cuando el framing se vuelve problematico:

* Los ciudadanos pueden tomar decisiones informadas sin depender de rumores

) * Se exageran ciertos elementos para generar miedo o indignacion.
o burbujas.

. . . * Se omiten actores clave, especialmente los mas vulnerables.
 Las alertas importantes llegan a tiempo y no se pierden entre

contenidos irrelevantes. » Se simplifica un conflicto complejo en un “ellos vs. nosotros”.
* Las audiencias sienten que entienden la realidad en lugar de estar navegando * El encuadre favorece intereses politicos o econdmicos sin transparencia.
a ciegas.

Cuando la cobertura epistémica falla:

 La conversacion publica se llena de ruido, confusién y contradicciones. J

* Predominan fuentes poco confiables o narrativas manipuladas. i H ﬂ t t n I t ?

» Las personas sienten que no saben qué creer o a quién acudir. d as e ec a “ a u““ cn“cﬂp “-

* Los temas realmente importantes quedan ocultos detras
de polémicas superficiales.

Autoridad epistémica del periodismo - Cudndo funciona y
cudndo se quiebra?

Cuando la autoridad epistémica funciona:

- La ciudadania acepta: “esto es as/” porque viene de un medio con métodos claros.

* Hay transparencia sobre fuentes, procesos y limites del trabajo periodistico.

» La prensa investiga a fondo y contrasta versiones antes de publicar.

124 * Los periodistas ganan confianza al corregir errores y explicar decisiones.

 Las investigaciones periodisticas influyen en el debate publico y en la rendiciéon
de cuentas.

Cuando la autoridad epistémica se quiebra:

* Los medios son percibidos como actores politicos mas que como verificadores.

* Se reportan hechos sin confirmar o se omiten contextos esenciales.

« Se ocultan conflictos de interés o se cae en sensacionalismo.

» Las audiencias migran a influenciadores, rumores o burbujas ideologicas.




Banco de términos del ecosistema informacional para enfrentar la desinformacion

es la brujula que usamos para
determinar qué creer. No depende solo de datos, sino de la
reputacion, la expertise y la transparencia de quien habla. Una (GRAFOS)
afirmacion puede 'sertéenicamentescorrecta, pero si provieness s [~
de un actor opaco o desconocido, el publico la recibe con N
desconfianza. En el ecosistema digital, esta evaluacion se ]
vuelve mas dificil y mas crucial.

<Ry de conocimiento son mapas gigantes de
gL | hechos conectados: nodos que representan entidades y
lineas que: muestran sus relaciones. Para las maquinas,
son bibliotecas estructuradas que permiten verificar
informacion, detectar inconsistencias y entender cémo se
entrelazan personas, lugares y eventos. Son la columna
vertebral de la verificacion automatizada.
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es el disfraz verbal de
la desinformacion: palabras exageradas, emociones
extremas, urgencia artificial y estructuras disefiadas
para empujar decisiones rapidas. Analizarlo permite
detectar patrones retodricos propios del engaiio,
desde correos de estafa hasta noticias fabricadas
que buscan manipular antes que informar.
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es la habilidad de
reconocer que distintos nombres apuntan a
la misma persona o cosa. Es como agrupar
todas las fotos de un album que muestran
al mismo individuo aunque esté con ropa
distinta. Esta técnica evita errores en bases
de datos, identifica conexiones y permite
que los sistemas de verificacion trabajen
con precision quirurgica.
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Mini-uego visual

"Encuentra la palabra escondida”
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MEDIATICA

describe un ecosistema donde
muy pocas empresas controlan gran parte de la produccion,
distribucion y visibilidad de las noticias. En el entorno digital
esta concentracion no solo se daenredacciones tradicionales,
sino en plataformas que administran datos, algoritmos y la
infraestructura completa de circulacion informativa. Cuando
esos pocos actores deciden qué se publica, qué se priorizay
queé llega a las audiencias, la democracia pierde diversidad
de voces y la ciudadania queda expuesta a un paisaje
informativo mas pobre y desigual.

(Meinungsmacht)

es la fuerza con la que un medio o plataforma
puede moldear lo que la sociedad piensa, conversa o considera
importante. Es el megafono que define la agenda publica: gqué
temas se vuelven urgentes, qué debates se instalan y qué narrativas
predominan. A medida que el consumo migro de los noticieros a los
feeds algoritmicos, ese poder se desplazo hacia plataformas digitales
capaces de influir en millones de personas sin necesidad de producir
noticias, solo controlando su circulacion.

Banco de términos del ecosistema informacional para enfrentar la desinformacion

SISTEMICO

aparece cuando las plataformasnosolo
influyen en qué vemos, sino que transforman toda la arquitectura
del ecosistema informativo. Controlan la infraestructura digital, los
algoritmos que seleccionan contenidos y los datos que permiten
perfilaraudiencias. Enese marco, dejan de ser simplesintermediarios
y se convierten en actores politicos activos, capaces de definir
las reglas del juego para periodistas, redacciones y ciudadania sin
necesidad de producir una sola noticia.
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Banco de términos del ecosistema informacional para enfrentar la desinformacion

ida de cuanta variedad
informativareciberealmentelaaudiencia,masalladecuantasfuentes
138 existen. En entornos dominados por IM[MQQNMizados,
este concepto es vital: no importa si hay il medios disponibles si
las plataformas solo te muestran cinco tﬂna buena diversidad de

exposicion abre burbujas, amplia perspectivas y reduce el riesgo de
camaras de eco; una mala diversidad limita el pensamiento critico

y estrecha la comprension del mundo.

sitivos, plataformas y contenidos de

‘al?
4 |

/|

[tRAACION

tra poder y reduce la neutralidad del ecosistema

INTEGRACION |~ .

% HORIZONTAL P s

wright € i1 dyland Tet i 'og)

ocurre cuando una empresa controla varias etapas de la

cadena informativa: desde la produccion de contenidos hasta su distribucion.

1359

i’nea.

tamb

escuando una n[1presa comprao se
fusiona con otra que hace lo mismo en eljmismo mercado. En
el mundo mediatico, esto reduce los competidores directos
y facilita que unas pocas compafias controlen segmentos
enteros de la industria. Cuando dos canales de television,
dos operadoras o dos plataformas de noticias se vuelven una
sola, la diversidad se reduce, la competencia se debilitay las
voces criticas corren el riesgo de desaparecer.

imul

_m_anerim

iciencia,

se distribuye y bajo qué condiciones compiten los demas. Aunque puede mejorar

Este dominio crea un “tubo” propio donde la compafia decide qué se crea, cmo
la ef

al permitir que un solo actor- maneje dis
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ANALISIS TERMINOS AMI

Dependencia estructural - Ocurre cuando...

* Un medio depende de una plataforma para que su contenido sea visible y
alcance audiencia.

* Las decisiones editoriales se basan en métricas de plataformas, no en
criterios periodisticos.

140

 La redaccion adapta titulares, ritmos y formatos a lo que “premia” el algoritmo.

* La plataforma actua como intermediaria obligatoria entre el medio y su publico.

 La supervivencia del medio queda condicionada a politicas y cambios que
no controla.

Pluralismo mediatico - £std en riesgo cuando...

* Un mismo grupo econdmico controla muchas senales, emisoras o diarios.

* Existen multiples fuentes, pero todas repiten los mismos enfoques o agendas.

* Los algoritmos priorizan solo ciertos tipos de contenido, dejando otras voces fuera.

* La diversidad de propiedad no se traduce en diversidad de narrativas.

 La ciudadania termina escuchando pocas perspectivas, aunque el mercado
parezca amplio.

Diversidad de exposicion - Se pierde cuando...

* La audiencia ve menos variedad informativa que la disponible en el ecosistema.

* Los algoritmos personalizan tanto que solo muestran contenidos afines a
creencias previas.

* El usuario circula dentro de burbujas, viendo solo una parte
del espectro informativo.

* La repeticién de lo mismo crea la ilusion de unanimidad o consenso.

* Los usuarios ya no descubren miradas distintas, puntos de vista nuevos o
fuentes alternativas.

Banco de términos del ecosistema informacional para enfrentar la desinformacion

ANALISIS TERMINOS AMI

Integracion vertical - Ocurre cuando...

- Una sola empresa controla varias etapas: produccion, distribucion y/o tecnologia.
* El mismo actor gestiona contenidos, dispositivos, plataformas y rutas de acceso.

* Los competidores quedan subordinados a las reglas de infraestructura controlada
por un uUnico duefo.

* La empresa puede privilegiar su propio contenido sobre el de terceros.

* La neutralidad del entorno informativo se reduce porque el “tubo completo” tiene
un solo duefo.

Integracion horizontal - Ocurre cuando...

« Una empresa compra o se fusiona con otra que opera en el mismo mercado y hace
lo mismo.

* EL nUmero de competidores directos disminuye drasticamente.
* El mercado queda dominado por pocos actores con productos similares.

 La diversidad de opciones para la ciudadania baja, incluso si aumenta la oferta
de contenidos.

* Las voces criticas pierden espacio al quedar absorbidas o silenciadas tras fusiones.

Cuando el framing se vuelve problematico:

* Un cuadro comparativo

* llustraciones conceptuales para cartilla
« Capsulas sonoras AMI

» Analogias para talleres comunitarios

» O un texto integrador para capitulo
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Ahora te toca a ti- 0ué opinas? Mini ejercicio

Une con una linea los
conceptos con sus aplicaciones.

A. Integracion
1. Un medio depende de una vertical.
plataforma para que su
contenido sea visible
y alcance audiencia.

B. Pluralismo

2. El mercado queda dominado mediatico.
por pocos actores con
productos similares.

3. La audiencia ve menos C. Integracion
variedad informativa que la horizontal
disponible en el ecosistema. Inoculacidn.
N
4. Un mismo grupo econdémico N
controla muchas senales, —
emisoras o diarios. D. Diversidad

de exposicion.

5. El mismo actor gestiona
contenidos, dispositivos,
plataformas y rutas
de acceso. E. Dependencia

estructural.
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Control de fusion

es el examen legal que determina si
la union de dos empresas perjudica la competencia. En el
ambito mediatico, sin embargo, estas evaluaciones suelen
centrarse en efectos econdmicos
y no en riesgos para el pluralismo o el bienestar
democratico. Por eso, muchas pueden
aprobarse sin considerar que la nueva empresa resultante
podria limitar voces, uniformar agendas o concentrar aun
mas el poder informativo.

Privacidad
intelectual
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es el derecho a que tus intereses,
creencias y habitos informativos no sean rastreados ni utilizados
para manipular tu opinion. Va mas alla de proteger datos personales:
resguarda la autonomia con la que cada persona forma criterios,
investiga y consume informacion. En un entorno donde algoritmos
extraen patrones intimos de lectura y preferencia, este tipo de
privacidad es clave para mantener la libertad de pensamiento y la
independencia democratica. .

Control n@
la atencion

es el poder de las plataformas para decidir qué ves, en qué

-k orden y durante cuanto tiempo, a través de sistemas algoritmicos diseiiados para
wm capturar tu mirada. Ya no controlan solo el acceso como los antiguos
aii mediaticos, sino laarquitectura mismadelflujo informativo. Este dominio invisibiliza
1 opciones, refuerza habitos y orienta la opinion publica sin necesidad de censura,
simplemente administrando aquello que logra retener tu tiempo y tu interés.
T
T
— ]
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| HACIA UNA DIETA
MEDIATICA MAS
RESILIENTE

Habitar hoy el ecosistema informativo es moverse en un
territorio que cambia rapido, donde conceptos como fake
news, desinformacion o camaras de eco se mezclan y
confunden. Parte del problema esta en el lenguaje: usamos
las mismas palabras para hablar de fendmenos distintos, o
aplicamos etiquetas que sirven tanto para senalar contenidos
engafnosos como para deslegitimar voces legitimas. Esta falta
de precision no solo complica el trabajo de periodistas e
2= investigadores; también dificulta que la ciudadania entienda
R qué esta mirando y por que le afecta.




A esto se suma un entorno disenado para aprovechar
nuestros sesgos: buscamos confirmacion, preferimos lo
familiarysolemos confiarenlo que serepite. Las plataformas
amplifican todo esto con algoritmos que personalizan lo
que vemos, aceleran la circulacién de mensajes y crean
burbujas que refuerzan nuestras creencias. No es extrafno
que terminemos atrapados en discusiones polarizadas,
donde la emocion pesa mas que el dato.

Pero el desafio no es solo lo que circula, sino coémo funciona
la estructura que lo sostiene. Las plataformas concentran
cada vez mas poder: controlan los datos, la distribucion
y buena parte de la visibilidad. Muchos medios dependen
de sus reglas para llegar a la audiencia, lo que tensiona su
independencia y reconfigura quién decide qué se escucha
y qué gueda fuera.

Banco de términos del ecosistema informacional para enfrentar la desinformacion
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Frente a este panorama, la alfabetizacion mediatica e
informacional es mas que una habilidad: es un antidoto.
Comprender como se producen, distribuyen y manipulan
los contenidos nos permite tomar distancia, hacer pausas
y decidir mejor. Este banco de términos busca justamente
eso: ofrecer un lenguaje claro para entender el ruido que
nos rodea 'y fortalecer la capacidad de cada persona para
orientarse en éL

Lainvitacionessimple: mirarcon mascalma, preguntarantes
de compartir, variar las fuentes y valorar la transparencia.

Son gestos pequenos, pero juntos construyen una dieta
mediaticamas sanayunaciudadaniamas dificilde engafar. En
un ecosistema que seguira transformandose, esa resiliencia
sera nuestra mejor defensa.










